And | Say

Choreograaf : Gary O'Reilly (July 2021)

Soort Dans : 4 wall line dance

Niveau : Phrased intermediate

Tellen : 32

Intro : 32 tellen

Muziek : What's Up — Hannah Grace & Sonny

Volgorde: AAB AA AAB AAB B

Section A

Rock Fwd, 2 R, Rock Fwd, 2 L, ¥2 L, Sweep, Behind, Side, Cross Rock, Side, Touch
1-2& RV rock voor, LV gewicht terug, RV ¥2 R-om stap voor (6:00)

3-4& LV rock voor, RV gewicht terug, LV ¥ L-om stap voor (12:00)

5 RV % draai L-om stap achter en zwiep LV van voor naar achter (6:00)

6& LV kruis achter RV, RV stap rechts opzij

7& LV rock gekruist over RV, RV gewicht terug

8& LV stap links opzij, RV tik teen naast LV

Side/Drag, Behind, Side, Cross Rock, ¥4 L, Prissy Walk x2, Rocking Chair

1-2& RV grote stap rechts opzij en sleep LV naar RV, LV kruis achter RV, RV stap rechts opzij
3-4& LV rock gekruist over RV, RV gewicht terug, LV ¥ draai L-om stap voor (3:00)

5-6 RV stap gekruist voor LV, LV stap gekruist voor RV

7&8& RV rock voor, LV gewicht terug, RV rock achter, LV gewicht terug

Section B
Hitch, Sweep, Sweep, Behind, Side, Hitch, Sweep, Sweep, Behind, Side
1 RV % draai L-om stap voor en hitch L knie in figuur 4 (links opzij) (4:30)

2-3 LV stap achter en zwiep RV van voor naar achter, RV stap achter en zwiep LV van voor naar achter
4& LV % draai R-om kruis achter RV, RV stap rechts opzij (6:00)

5 LV % draai R-om stap voor en hitch R knie in figuur 4 (rechts opzij) (7:30)

6-7 RV stap achter en zwiep LV van voor naar achter, LV stap achter en zwiep RV van voor naar achter
8& RV V& draai L-om kruis achter LV, LV stap links opzij (6:00)

Cross, Full Unwind, Basic NC, Sway, Sway, Back/Sweep, Behind, Side

1-2 RV kruis over LV, unwind hele draai L-om gewicht eindigt op LV (6:00)

3-4& RV grote stap rechts opzij, LV rock achter RV, RV gewicht terug

5-6 LV stap links opzij en sway links, RV gewicht terug en sway rechts

7-8& LV stap achter en zwiep RV van voor naar achter, RV kruis achter LV, LV stap links opzij

Begin opnieuw
Ending:

Dans 14 tellen van laatste sectie B en say 6 tellen met handen naar voren, palmen omhoog op “what’s going
on” (12:00)
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